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Segun recientes investigaciones cientificas, realizadas en distintas universidades y
hospitales internacionales (Porto, Massachusetts y California-Los Angeles, entre otros)

e Los fitoquimicos del extracto de granada pueden disminuir el desarrollo del cancer
de mama en células tumorales de ratéon y de humanos, segun constatan las ultimas
investigaciones realizadas en la Universidad de Porto, en Portugal, publicadas en J.
Agric. Food Chem, Massachusetts y California.

e El cancer de mama es el mas frecuente entre las mujeres de Espafia (26 cada
100000 habitantes, que origina el 16 % de los fallecimientos por cancer en este sexo),
y otros paises desarrollados, combatiéndose mediante tratamiento y prevenciéon con
habitos saludables, revisiones anuales y diagndstico precoz.

ela granada es una superfruta cuyos extractos contienen abundantes fitoquimicos
como antocianinas, flavonoides, elagitaninos y &acidos grasos poliinsaturados.

Madrid 19 de noviembre de 2010.- Una investigacion realizada por los Dres.
Fernandes y otros en la Universidad de Porto, Portugal y publicado en J. Agric. Food
Chem. 2010 (1) revela que la antocianina difendlica cianidina-3-glucésido (Cy3Glu) y
la trifendlica delfinidina-3-glucdsido (Dp3Glu) gque se encuentra en la granada tiene
accion antitumoral. En MCF-7, células de cancer de mama humano dependiente de
estréogenos, Cy3Glu disminuyd la expresion de receptores de estrégenos, mientras que
Dp3Glu tuvo efecto citotoxico y antiproliferativo. Un ejemplo de actividades
bioquimicas complementarias que provocan una accién antitumoral conjunta mas
efectiva.

También en células tumorales humanas MCF-7, se ha comprobado que tienen efecto
antiestrogénico flavonoides de granada como luteolina, kaempferol, quercetina,
naringina y cumestrol, segun destacan los Dres. Sturgeon y Ronnenberg de la
Universidad de Massachusetts, Estados Unidos, en Nutrition Reviews, 2010 (2).

El cancer es la segunda causa de muerte en Espana, siendo el cancer de mama el mas
frecuente entre las mujeres, con una tasa de 26 cada 100000 habitantes, que origina
el 16 % de los fallecimientos por cancer en este sexo. Al igual que en otros paises
desarrollados, la incidencia del cdncer de mama aumentd hasta la década de los afos
90. Desde entonces ha experimentado un ligero descenso debido a mejoras en el
tratamiento y en su prevencién (3). Las espanolas cada vez cuidan mas su
alimentacién, acuden a revisiones ginecoldgicas anuales, que incluyen citologias,
ecografias y mamografias, muy efectivas en el diagnédstico precoz del cancer de utero
y de mama, y han desarrollado otros habitos saludables, que contribuyen al descenso
de la incidencia

La granada es una superfruta cuyos extractos contienen abundantes fitoquimicos
como antocianinas, flavonoides, elagitaninos y &cidos grasos poliinsaturados.

Las punicalaginas (elagitaninos) se hidrolizan liberando acido elagico, que puede ser



parcialmente absorbido en el estdmago y biodegradado hasta urolitinas por las
enzimas de microorganismos simbidticos intestinales. Estas biomoléculas disminuyen
la sintesis de estrégenos inhibiendo a la enzima aromatasa, asi como la proliferacidon
inducida por testosterona en células tumorales MCF-7. Estos resultados han sido
obtenidos por los Dres. Adams y otros en la Universidad de California-Los Angeles y
en el City Hope National Medical Center, publicandose en Cancer Prevention Research,
2010 (4).

Ademas, se ha comprobado que el acido elagico disminuye la proliferacion de células
tumorales dependientes de estrégenos, MCF-7, sobrerregulando las proteinas c-fos y
pS2. En células tumorales no dependientes de estrégenos, MDA-MB-231, el acido
elagico altera la expresion de las proteinas bcl-xL, survivina y citocromo c. Estos
descubrimientos han sido realizados por los Dres. Kim y otros en la EWha Womans
University y el Korea Cancer Center Hospital de Corea del Sur, publicados en Journal
of Breast Cancer, 2009 (5).

Por otra parte, los elagitaninos de la granada muestran actividad antiproliferativa,
proapoptdsica, antiinflamatoria y antimetastasica, alterando la ruta de sefnalizaciéon
bioquimica de la proteina NF-kB y suprimiendo la expresion de las proteinas RhoA y
RhoC. Datos obtenidos por los Dres. Khan y otros en las Universidades de Michigan y
de Texas, publicados en Integrative Cancer Therapies, 2009 (6).

En cuanto a los acidos grasos poliinsaturados de la granada, como acido punicico y
acido alfa-eleostearico, actian como moduladores selectivos de receptores de

estrégenos y antagonistas de estrégenos en concentraciones inferiores al resveratrol,
en células tumorales MCF-7 y MDA-MB-231 inhibiendo su proliferacidon. Estos efectos
bioquimicos son similares a los de Tamoxifeno, conocido farmaco antitumoral contra el
cancer de mama. Ademas inducen la expresién del mRNA de los receptores de
estrogenos en células MCF-7. Estos experimentos han sido realizados por los Dres.
Tran y otros en la Universidad Nacional de Kyungpook, Corea del Sur, la Universidad
de Haifa, Israel y la Universidad de Texas, Estados Unidos, publicandose en Endocrine
Research, 2010 (7).

Por ultimo, puede destacarse que el extracto de granada inhibe la proliferacién de
células WA4, deteniendo el ciclo celular en la fase GO/G1, ademas de inducir apoptosis
aumentando la actividad enzimatica de caspasa-3. Estas células madre de cancer de
mama WA4, derivadas de tumores mamarios de ratén MMTV-Wnt-1, originan tumores
primarios y secundarios, por lo que son un modelo objetivo para estudios sobre
prevencion y tratamiento del cancer de mama. Estos descubrimientos han sido
realizados por los Dres. Dai y otros, en la Universidad de Texas, Estados Unidos, y
publicados en Oncology Reports, 2010 (8).

Segun el Prof. José Tudela, Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular de la

Universidad de Murcia (9) “la_granada contiene variadas biomoléculas, cuyas

actividades bioquimicas complementarias aumentan sinérgicamente su _eficacia
antitumoral. Existen mas de 40 publicaciones cientificas especializadas sobre la

positiva actividad bioquimica de las biomoléculas de la granada contra el cancer de
mama. Destacan su elevada capacidad antioxidante, inhibicion de enzimas
reguladoras y modulacidon de rutas de sefializacion biomolecular, que incluyen varios
mecanismos bioquimicos comunes para distintos tipos de cancer. Actualmente hay
registrados once estudios clinicos (10) sobre las aplicaciones de la granada contra el
cancer (National Institutes of Health, EEUU)".
Espafia es el principal productor de Granadas de la Unién Europea. El proyecto
Granatum Europa ha conseguido desarrollar el primer extracto de granada que se



comercializa en la Unidn Europea con fruta cultivada en Espaia
(3)
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