El Zumo de Granada investigaciones sobre sus propiedades
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Por su alto contenido en antioxidantes, vitaminas y minerales se recomienda su consumo tanto
al natural como en zumo

El ZUMO DE GRANADA DEMUESTRA SU EFICACIA EN PACIENTES CON CANCER DE PROSTATA,
EN LOS QUE AMPLIA EL TIEMPO DE DUPLICACION DE PSA DE 15 A 60 MESES, Y COMO
CARDIOPROTECTOR.

e Actualmente se estan desarrollando investigaciones cientificas en todo el mundo para
valorar sus efectos como antiviral, neuroprotector y en pacientes con cancer de préstata y
otros canceres, enfermedades cardiovasculares, SIDA, etc.

e El zumo de granada aporta a nuestro organismo vitaminas, antioxidantes y minerales en
proporcion de 3 a 1 frente al té verde, el pomelo, la naranja o la manzana. Algunos expertos
afirman que el zumo de granada es el mayor descubrimiento en alimentacion funcional del
siglo XXI.

e La produccion de esta fruta en Espafia representa el 95% de la total europea; es una fruta
autdéctona de nuestro pais cuyos beneficios ya eran utilizados en la medicina persa, hace 2000
afos.

Madrid, 26 de octubre de 2009.- Diversos estudios cientificos demuestran el poder del zumo de
granada como antioxidante natural en concentraciones muy superiores a las encontradas en
otros alimentos. Recientemente se han presentado en EEUU los resultados de un ensayo clinico
en fase II con 48 pacientes con cancer de préstata que habian fracasado al tratamiento inicial
(cirugia o radioterapia) y cuyo tumor habia recidivado. Se les dio zumo de granada, se les
aplicoé una dieta y se les recomendd hacer ejercicio.

“En los pacientes que recibieron en tratamiento frente a otro grupo que no lo recibié el PSA
(marcador de cancer de prostata que muestra la progresion del tumor) se duplicaba a los 60
meses, frente a los que no lo tomaban cuyo PSA se duplicaba en 15 meses, la progresion se
ralentiza muchisimo, es un aumento de 4 veces el tiempo de duplicacion del PSA”, asegura el
Dr. Gilberto Chéchile, Director Instituto de Enfermedades Prostaticas de Barcelona, del
Instituto Universitario Dexeus, “Actualmente tengo 25 pacientes con cancer de préstata, que
anteriormente han fracasado a todos los tratamientos, y a los que les administro zumo de
granada, una dieta anticancer y ejercicio”, continda.

Compuesta principalmente por agua (80%) y azucares (17%), en la granada destaca su
elevado contenido en polifenoles sustancias que, ademas de proteger a la planta y aportarle
color y aroma a frutas y hortalizas, son convertidas por la flora intestinal en otras mas simples,
llamadas “urolitinas” (con altas concentraciones en sangre y presentes hasta 4 dias después de
ser ingeridas por nuestro organismo), punicalaginas (con actividad antibacteriana y de
prevencion del estrés oxidativo) y antocianos (que fortalecen y conservan el colageno, mejoran
la micro circulacidn ocular, el estado de los vasos sanguineos, etc.).

Para el Dr. Juan Carlos Espin, Investigador Cientjﬁco del CSIC en el CEBAS de Murcia y el
segundo investigador espafiol mas citado en el Area cientifica de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos, Nutricion, Alimentacion y Salud, “la mayor evidencia existente en cuanto a la
granada viene relacionada con su actividad cardioprotectora, pues disminuye la concentracion
y oxidacién de LDL-colesterol y mejora la elasticidad de las arterias”

El equipo de este investigador ha demostrado que las urolitinas regulan la expresién de genes
en células, inhibiendo la expresién de oncogenes que producen tumores, regulan el ciclo
celular, e interfieren en procesos claves con el desarrollo del cancer de colon. Las urolitinas,
ademas, pueden llegar a la préstata humana lo que puede justificar el efecto observado en
algunos estudios del zumo de granada frente al cancer de proéstata.



Oxidacion natural y antioxidantes.-

Nuestro cuerpo sufre con los afios un proceso quimico de envejecimiento y destruccion de las
células denominado “oxidacién”; dicha oxidacién se debe, en gran medida, a la accién de los
radicales libres -moléculas altamente reactivas que generan una desorganizacién en las
membranas celulares letal para la célula- si la concentracidon de radicales libres en nuestro
organismo es adecuada aportan beneficios (luchan contra bacterias y virus, regulan la
estructura y funcidén de las proteinas, controlan el tono muscular, etc.), si la concentracion es
muy elevada provocan envejecimiento, problemas en el sistema cardiovascular, problemas en
el sistema nervioso, etc., para neutralizar la lesion de los tejidos es necesaria la accién de los
antioxidantes, presentes en frutas y verduras.

Segun diversos estudios?! la granada posee 3 veces mas antioxidantes que por Ej. el te verde,
o el vino tinto de reserva, ademas, ha demostrado su eficacia en procesos como el cancer de
prostata, arterioesclerosis e hipertension, menopausia, procesos inflamatorios, etc., reduce la
tension arterial, los niveles de glucosa y mejora la perfusion cardiaca un 50% por lo que se
esta utilizando en pacientes que han sufrido un infarto.

Actualmente se estan desarrollando estudios cientificos en todo el mundo valorando su efecto
positivo en pacientes con SIDA, Alzheimer, diversos tipos de cancer, etc.

Granadas de Elche, es una de las variedades mas apreciadas del mundo y una de las que
poseen mas contenido en antioxidantes, vitaminas y minerales. Esta granada es autéctona del
Campo de Elche aunque su cultivo ya se ha extendido a otras partes de Espaia y del mundo.
Los expertos recomiendan el consumo de esta fruta, como las que se cultivan en nuestro pais,
tanto al natural como en zumo de extraccion directa, no procedente de concentrado, y 100%
natural.

(1) “La granada y su zumo: Produccién, Composicidon y Propiedades Beneficiosas para la
Salud”.
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